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ABBIGLIAMENTO

Road Vogue
la linea di Paola Nazzaro per le
donne motocicliste

Extra large
alcuni aneddoti su taglie e
modelli

Capi
dove trovare i modelli e le taglie
giuste

Sicurezza
i materiali, | tessuti e gli
accessori da scegliere

D'inverno
in moto anche d'inverno: come
proteggersi dal freddo

Suggerimenti

qualche consiglio
sull'abbigliamento per andare a
lavoro in moto

In citta

negozi e locali di moto a:
- Roma

- Palermo

Link

siti di abbigliamento
motociclistico femminile (USA)
Mix

Mescolare con cura

http://www.motocicliste.nevabbigliamento/inverno.asp

D'inverno
LA MOTO D'INVERNO

Sta arrivando la stagione meno amata dai motociclisti, I'inverno.
Ma la nostra passione spesso pretende di essere alimentata anche
di questi tempi, quando un divano, una coperta e un bel film
accontenterebbero la maggior parte delle persone. Noi invece, che
ci sentiamo a voite dei superman e a volte degli idioti, ci troviamo
ad affrontare qualsiasi tipo di tempo con la nostra moto e spesso ci
accorgiamo di quanto sia bello viaggiare anche in inverno, con
pioggia, temperature basse, nebbia e tutto quello che Madre Natura
ha deciso di offrirci. Per apprezzare anche questi momenti &
necessario perd attrezzarsi nella maniera giusta, per non soffrire il
freddo e per non sembrare I'omino Michelin, che - oltre ad essere
antiestetico - & anche un po’ goffo e impacciato nei movimenti.

Ci sono dei capi fondamentali e che costano un patrimonio, vedi giacche e pantaloni tecnici,
necessari soprattutto per la nostra sicurezza e poi ci sono molti accorgimenti che possiamo &
meglio e per utilizzare il materiale a nostra disposizione nel migliore dei modi.

LA SICUREZZA

Indipendentemente dalle condizioni del tempo, ci
fondamentali che non devono mai essere tralascia’
giacca, pantaloni e stivali, in ogni stagione e con o
1| statistiche degli interventi di pronto soccorso, appi

| maggior parte dei danni fisici riguardano le gambe
molti dei traumi facciali sono causati dal fatto di nc
casco integrale. Nella migliore delle ipotesi (niente
verificano delle escoriazioni provocate dall’asfalto ¢
sono che delle ustioni che espongono il nostro corj
rischio di infezione di un ustionato da fuoco. "La di
danni di chi viaggia protetto e chi non indossa prol
- afferma un responsabile del 118 - "non scendo r
le casualita e le probabilita degli incidenti, ma qua
bisogna essere consapevoli dei rischi a cui si va ini
basta veramente poco per limitarli al massimo®.

IL CASCO e VISIERA

pPer l'inverno & indispensabile un casco integrale, ma non
limitiamoci alla parola “integrale” pretendiamo per la nostra vita (&
una sola...) un buon casco integrale, in fibra e non in policarbonato,
insomma... un casco da 120 euro non e quello che fa per noi.
Cerchiamone uno con una buona ventilazione, sara utile d'estate
per non sudare e in inverno & indispensabile per non fare
appannare la visiera. Il problema pil frequente e anche piu
pericoloso e fastidioso & infatti la visiera che si appanna. Ci sono
quattro metodi per evitare questo fenomeno:

1) applicare una visiera interna antiappannamento (tipo FogCity)
che forma un’intercapedine di aria che evita I'appannamento.
Funziona in qualsiasi situazione, a oggi & il sistema migliore, ma
anche il piti costoso. Ogni visiera costa intorno al 20 euro. Vengono
prodotte anche da alcune case produttrici di caschi.

2) tenere aperta la visiera di 2/3 millimetri e sigillaria nella parte
superiore, ricordandosi di non aprirla quando ci fermiamo. Molte
marche di caschi hanno progettato un sistema di apertura controllata di 2/3 mm.

3) stendere all'interno della visiera un velo di Svelto, detersivo per i piatti. Basta applicarne
uno Scottex e stendere bene il detersivo, badando bene di non lasciare aloni che potrebbero
visibilitd. Questo trattamento dura in media una settimana, ma si pud fare sempre e ovunqu
4) Usare degli spray o delle salviette che si trovano facilmente nei negozi di motoaccessori.
In caso di lunghi viaggi sotto Ia pioggia, &€ meglio chiudere con del nastro adesivo le prese d’
casco, che infatti nei caschi da turismo non sono mal rivolte in avanti.

GIACCHE E PANTALONI
La pelle, si sa, & il miglior materiale, soprattutto in fatto di sicurezza. Al giorno d’oggi, pero,
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tessuto (Cordura, H20ut, Gore-Tex ecc...) hanno raggiunto livelli di sicurezza e vestibilita ott
pitl versatili per I'utilizzo stradale e turistico. A questo punto la scelta viene condizionata mol
disponibilita. A mio parere, fatta la spesa, tanto vale farla bene e comprare dei capi imperm¢
soprattutto per quanto riguarda il materiale invernale. Infatti, mentre d'estate e abbastanza
mettersi addosso una tuta antipioggia, d'inverno il volume del vestiario aumenta e diventa v
scomodo aumentare gli strati. Quindi, consiglio del tutto personale, compratevi da subito ab
tecnico impermeabile. Ormai le case pil importanti fanno giacche e pantaloni a tre strati, inc
I'anno, con la parte esterna, una membrana antiacqua e una membrana termica imbottita. £
passare al Gore-Tex, allora diamo fondo ai nostri risparmi e godiamoci questa geniale trovat
avete comprato un capo in Gore-Tex e nonostante tutto I'acqua passa & il caso di rinviarlo, ¢
alla casa produttrice che provvedera a sistemarlo.

GUANTI

Molti motociclisti in inverno usano guanti da sci. Caldi quanto vuoi,
ma in caso di caduta proteggono meno di zero, semplicemente
perché sono fatti per la neve e non per |'asfalto. I guanti da moto
sono preformati e studiati per proteggere la mano in caso di
caduta. Consiglio di usare sempre quelli con cinghietto al polso per
stringerli, onde evitare che si sfilino in caso di caduta. Per l'inverno
ci vogliono quelli abbastanza lunghi con una parte che arriva fin
sopra la giacca. Il consiglio pil pratico contro la pioggia & quello di
comprare dei guanti di gomma da pochi euro (2/3) di misura 10-
10% e di usarli sopra i guanti invernali. La teoria di come
posizionarli rimane comungue:

- i guanti invernali
antiacqua vanno sopra la
giacca (e cosi purtroppo
anche se i guanti sono impermeabili I'acqua entra
| polsini della giacca;
- i guanti in gomma vanno sotto il polsino della giz
di fatica ma & la versione pil efficace;
- se mettiamo una tuta antipioggia, facciamo atter
sopra i guanti, siano essi di tessuto, gore-tex o go
che I'acqua non scivoli dal braccio dentro nei guan
Contro il freddo possiamo procurarci un paio di sot
- - d o in materiale termico, ma attenzione, se sono tro
riducono la misura del nostro guanto normale fino a rallentare la circolazione nella mano e n
risultato & esattamente |‘opposto del desiderato: sentiremo molto pil freddo.
Come emergenza possiamo tenere sotto la sella o nello zainetto un paio di guanti in lattice,
imprevista almeno ci terranno asciutte le mani fino a casa.

STIVALI

Troppo spesso sottovalutiamo il problema stivali e ce ne andiamo in
giro con ogni tipo di scarpa, fino ad arrivare, in estate, ai sandall. I
piedi solitamente sono la prima cosa che cerchiamo di mettere a
terra in una situazione di emergenza e le ossa della caviglia sono
molto sporgenti: in caso di scivolata, ci facciamo molto male. Nel
limite del possibile, viaggiamo sempre con buoni stivali o in
alternativa, scarpe tecniche, con protezioni nei posti giusti, ormai
tutte le marche le producono. Probabilmente il capo migliore & uno
stivale in Gore-Tex, traspirante in estate e caldo e impermeabile
d’inverno. Se vogliamo degli stivali veramente caldi, compriamoli di
un numero maggiore al nostro per poter mettere dei calzettoni
pesanti, dell'underwear specifico da moto o le calze riscaldate.

Per rimettere a nuovo dei vecchi stivali, che magari lasciano passare
un po’ d'acqua, si puo applicare uno spray impermeabilizzante, si
trova al supermercato o da un calzolaio.

UNDERWEAR

——

Riuscire a mantenere la temperatura corporea & la prima
quindi anche evitare di vestirsi al freddo & il primo consig
in considerazione. Un buon abbigliamento underwear € g
Spidi o dalla Bikers, da preferire rispetto a quelli da mont
| per motociclisti, quindi con Wind Stopper® o altri strati p
strategici. Questo abbigliamento va indossato molto vicin
quindi con al massimo una maglietta sotto. Tutti | capi s¢
| essere anche comodi da portare, con forme adatte a chi ¢
le ginocchia piegate. Attenzione all’acquisto: le tutine inte
| belle e calde ma verifichiamo che abbiano un sistema di ¢
guando dobbiamo andare in bagno, altrimenti saremmo ¢
spogliarci completamente (e solitamente al freddo).

Sl | ABBIGLIAMENTO RISCALDATO

L‘abbigliamento riscaldato & una delle migliori trovate degli ultimi _
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